Karl-Heinz Stribbe, Topferstralde 8b, 48465 Schiittorf

Volkdaufveranstaltungen 2011

in der ndheren und etwas weiteren Umgebung

Datum Ort Veranstaltung Distanz Zeit Internet / Mail
So. 09.01 Hengelo 1le Woolderesloop 5,1-10-15km 11:00h www.mpmhengelo.nl
info@mpmhengelo.nl
Sa. 15.01 Rheine-Elte Crosslauf in Elte 4,8-10,2 km 13:00h www.lg-rheine-elte.de
postfach@lg-rheine-elte.de
So. 16.01 Hengelo Rabo Slangenbeekloop | 6-10 km ab 09:40h | www.acslangenbeek.nl
janhenkstaal @hetnet.nl
So. 30.01 Hengelo 2e Woolderesloop 5,1-10-15km 11:00h www.mpmhengelo.nl
info@mpmhengelo.nl
So. 06.02 Oldenzaal Hul sbeekloop 6-9-12 km 11:00h www. |l aactwente.nl
wedstrijden@laactwente.nl
So. 13.02 L osser 3e Dinkelloop 5-7,5-12,5km 10:00 h www.av-iphitos.nl
ilonaenriekus@kpnplanet.nl
Sa. 19.02 Gildehaus Crosslauf im 2,8-7 km 14:00h www.tusgildehaus.de/leichtathl etik/
Birgergarten anmeldung@tusgildehaus.de
So. 20.02 Hengelo 3e Woolderesloop 5,1-10-15km 11:00h www.mpmhengelo.nl
info@mpmhengelo.nl
Sa. 26.02 Vreden 42. Volkdauf 10-21,1 km ab 14:10h | www.tv-vreden.de
klemens.vennes@web.de
Sa. 26.02 Isterberg 26. Wald- und 3,1-7,6 km ab 12:00h | www.sgbadbentheim.de
Crosslauf crosslauf @sg-badbentheim.de
So. 06.03 Borgholzhaus | Int. Volkslauf u. 12,5-21,1 km 10:00h www.lcsolbad.de
en Luisenturml auf info@l csolbad.de
So. 06.03 Coesfeld 35. Coesfelder 9,6 kmund ab 10:30h | www.lg-coesfeld.de
Heidel auf Staffel info@djk-coesfeld.de
Sa 12.03 MUnster 16. LSF- StralRenlauf 5-10-21,1 km ab 11:50h | www.|sf-muenster.de
info@I|sf-muenster.de
So. 13.03 Cdle 29. Cdler 5-10-15-20km | ab 11:30h | www.celler-wasa-lauf.de
Wasa-Lauf info@celler-wasa-lauf.de
So. 13.03 Hengelo 4e Woolderesloop 5,1-10-15km 11:00h www.mpmhengelo.nl
info@mpmhengelo.nl
So. 20.03 L osser 25° Gildehaus 19-36 km ab 9:00h www.loopgroep.nl
Dinkelloop info@loopgroep.nl
Sa. 26.03 Saerbeck 9. Saerbecker 10-21,1 km ab 14:00h | www.kirmeslauf.de
Fruhlingslauf anmeldung@kirmeslauf.de
Sa. 26.03 De Lutte 25° Gildehaus 19-36 km ab 9:00h www.loopgroep.nl
Dinkelloop info@l oopgroep.nl
Sa. 26.03 Bad Bentheim | 9. Bentheimer 5-10 km ab 13:00h | www.bentheimer-waldlauf.de
Waldlauf info@bentheimer-waldlauf.de
So. 03.04 Hengelo 39e Halve Marathon 5-10-15-21,1km | ab 11:00h | www.halvevanhengelo.nl
van Hengel info@halvevan hengelo.nl
So. 17.04 Munster 28.Volkdauf,Rundu. | 5-10-21,1 km ab 9:30h www.zoolauf.de.vu
d. Allwetterzoo” winfried.dammann@t-online.de
So. 17.04 Enschede Enschede Marathon 5-10-21,1 km ab 11:00h | www.enschedemarathon.nl
info@enschedemarathon.nl
S0.17.04 Bielefeld 40. Hermannsl auf 31,1 km 11:00h www.hermannslauf.de
mail @hermannslauf.de
Sa. 23.04 Steinbeck Steinbecker Osterlauf 5-10-21,1 km ab 14:00h | www.steinbeck-osterlauf.de
petrameyer@apetito.de
Sa. 23.04 Bawinkel 24. Osterlauf 2,5-10,7-21,1 ab 14:40h | www.osterlauf-bawinkel.de
km info@osterlauf-bawinkel.de
Mo. 25.04 Cloppenburg | 34. Rund umdie 5-10km 10:00h www.volkslauf-tal sperre.de
Thulsfelder Talsperre nlvclp@web.de
Sa. 30.04 Oelde 10. Oelder 4-10 km ab 15:45h | www.lgow.de
Fruhlingslauf info@lgow.de
Fr. 06.05 Emsdetten 24. Teekotten-Lauf 5-10-21,1 km ab 17:45h | www.lg-volkslauf.de
paul .venker @Ig-volkslauf.de
Sa 07.05 Bocholt 12. Bocholter-Citylauf | 5-10 km 19:00h www.bocholter-citylauf.de
citylauf2010@bocholt.de
Fr. 13.05 Neuenkirchen | Neuenkirchener 5-10 km ab 19:00h | www.eintracht-neuenkirchen.de

Abendlauf

volkslauf @eintracht-neuenkirchen.de




Sa. 14.05 Schiittorf 3. OLB-Citylauf- 5-10km ab 14:45h | www.citylauf-schuettorf.de
Schittorf kontakt@hwevents.de
Fr. 14.05 Dulmen 108. Dilmener Srallen- | 2,5-5-10 km ab 18:00h | www.tsg-duelmen.de
u. Volkdauf
Sa. 14.05 Georgmarien | 8. Turm zu Turm Lauf | 3-10-21,1 km ab 14:45h | www.tvg-la.de
hitte turmzuturmlauf @osnanet.de
Sa. 14.05 Greven 26. Grevener TVE- 5-10 km ab 17:15h | www.tvelauf-greven.de
Lauf info@nobbe-sportiv.de
Fr. 27.05 Raesfeld 25. Raesfelder 5-10 km ab 18:30h | www.tsv-raesfeld.de
Volkslauf lauftreff @tsv-raesfeld.de
Sa. 28.05 Coesfeld- 14. Johannes-L auf 5-10 km ab 17:30h | www.djk-lette.de
Lette Lette brigitte.reismann@t-online.de
Sa. 28.05 Lingen 22. Lingener Citylauf 2-5-10 km ab 16:00nh | www.vfl-lingen.de
axel .hecht@kabel mail .net
Fr. 03.06 Schdppingen | 16. Schoppinger 5-10 km ab 18:15h | www.asc-schoeppingen.de
Volkslauf volkslaufasc@gmx.de
Sa. 04.06 Emden 21. Emder Matjeslauf 5-10 km ab 16:00h | www.emder-lg.de
vorsitz@emder-lg.de
Sa. 04.06 Uelsen Pickméijer-Lauf 2011 | 21,1km www.lauftreff-uelsen.de
team@l auftreff-uel sen.de
So. 05.06 Lotte Rund um das Lotter 6-12 km 9:00h www.sf-lotte.de
Kreuz dietmar.friedrich@osnanet.de
Fr. 10.06 Emlichheim 21. Emlichheimer 2-5-10 km ab 18:00h | www.pfingstlauf.de
Pfingstlauf 4x1 km Staffel e.borghorst@t-online.de
Fr. 10.06 Legden 31. Legdener 5-10-21,1 km 18:50h www.susvolkdlauf.de
Volkslauf volkslauf @susvolkslauf.de
Fr. 10.06 Oelde 14. Oelder Citylauf 5-10 km ab 17:30h | www.oeldersparkassencitylauf.de
r.hoener@t-online.de
Fr. 10.06 Borken 25. Borkener Citylauf | 5-10 km ab 18:30h | www.citylauf.borken.de
wal demar.zal eski @ksh-borken.de
Sa. 18.06 Steinfurt 25. Steinfurter 5-10 km ab 17:30h | www.steinfurter-altstadt-abendlauf.de
Altstadt-Abendlauf info@ste nfurter-altstadt-abendl auf.de
Sa. 18.06 Everswinkel 27. Sparkassen- 5-10-25 km ab 14:40h | www.laufen-in-everswinkel.de
Vituslauf Everswinkel vituslauf @emsturbos.de
Sa. 18.06 Borgholzhaus | 36. Nacht von 9,6 km ab 21:30h | www.lcsolbad.de
en Borgholzhausen boschulte@I csolbad.de
Fr. 24.06 Neuenkirchen | 13. VL., Rund umd. 5,7-10 km ab 19:00h | www.sus-neuenkirchen.de
Offlumer See" reinhard.wiggers@t-online.de
Sa. 25.06 Léningen 9. Hasetal-Marathon 10-21,1 km ab 16:30h | www.hasetal-marathon.de
info@hasetal-marathon.de
Mi. 29.06 Munster 11. Leonardo-Campus- | 2,5-5-10 km ab 16:15h | www.leonardo-campus-run.de
Run info@uni-muenster.de
So. 03.07 MUnster 5. Minster City Run 10km 19:30h www.brooks-muenster-city-run.de
info@brooks-muenster-city-run.de
Fr. 08.07 Dulmen- 25. Roruper Abendlauf | 3-10-21,1 km ab 18:00h | www.rorup.net/lauftreff
Rorup lauftreff @rorup.net
Fr. 08.07 Versmold 22. VL. in Oesterweg 2,5-10 km ab 18:15h | www.lz-ocesterweg.de
boschulte@lcsolbad.de
Sa. 16.07 De Lutte 28e Dorpsloop 2,5-5-10 km ab 17:30h | www.loopgroep.nl
info@l oopgroep.nl
Sa. 16.07 Norderney 23. Int. City-Abendlauf | 5-10 km ab 19:45h | www.citylauf-nordermey.de
tus.norderney @t-online.de
Fr. 22.07 Haren 14. Harener Citylauf 2-4-7,6-10 km ab 17:15h | www.citylauf-haren.de
kuhl @tus-haren.de
Fr. 29.07 Brandlecht 8. Brandlechter 5-10km ab 19:30h | www.spvgg-brandlecht-hestrup.de
Dorflauf heinzi.hes@gmx.de
Fr.05.08 I bbenbiiren 28.VL.Rundumden | 5-10-21,1 km ab 17:00h | www.marathon-ibbenbueren.de
Aasee kh.rolf @feuerwehr-ibbenbueren.de
So. 09.08 Oldenzaal Boeskoolloop 2-5-10 km ab 11:30h | www.svblackandwhite.nl
ingeborgottevanger@hccnet.nl
Fr.12.08 Spelle 22. Speller 5-10-21,1 km ab 17:50h | www.spelle-laufgruppe.de
Sommernachtsl auf juergen.abendroth@t-online.de
Sa. 27.08 Salzbergen 7. Salzbergener 5-10km 16:00h www.raffinerielauf.de
Raffinerielauf jknoche@t-online.de




So. 28.08 L osser L osserloop 5-10-21,1 km ab 12:10h | www.kw-losser.nl
kuipersjwn@home.nl
Fr. 02.09 Meppen 26. Meppener 1-3-10 km ab 18:00h | www.tv-meppen.de
City-Lauf geschaeftsstelle@tv-meppen.de
Sa. 03.09 Georgsdorf Volkdauf Georgsdorf | 5-10 km www.tsvgeorgsdorf.de
Sa. 03.09 Rheine-Elte Stadtsparkassenl auf 5-21,1 km ab 14:00h | www.lg-rheine-elte.de
5x10km Staffel stefanblase@web.de
S0.04.09 Dorsten 35. Lembecker 5-10 km ab 10:30h | www.leichtathletik.svlembeck.de
Galgenberglauf mb.goerdes@t-online.de
Sa. 10.09 Nordhorn 23. Horstmann Meile 5-10 km ab 15:30h | www.nordhorner-meile.de
dieter.dinkhoff @t-online.de
Sa. 10.09 Méelle 9. Méller Stadtlauf 3,8-10km ab 18:30h | www.scmelle.de
info@scmelle.de
So. 11.09 Enschede Singelloop 3,2-8km 13:30h www.singelloop-enschede.nl
info@runnersworldenschede.nl
Sa17.09 Laar 26. Mihlenlauf 2-5-10 km ab 16:30h | www.muehlenlauf.de
muehl enlauf @sv-grenzland.de
Sa. 24.09 Cloppenburg | 16. Cloppenburger 2-10 km ab 14:15h | www.cloppenburg.de
Citylauf bruns@cloppenburg.de
So. 25.09 Epe 24. Eper 5-10km ab 11:35h | www.tv-westfalial07epe.de
Michaelidauf michaelidauf @tv-westfaliad7epe.de
Sa 01.10 Saerbeck 20. Saerbecker 5-10 km ab 14:20h | www.kirmeslauf.de
Kirmeslauf anmeldung@kirmeslauf.de
S0.02.10 Soest 21. Soester 2-10 km ab 15:00h | www.marathon-soest.de
Stadtlauf woevel @gmx.de
Sa. 08.10 Coesfeld 18. Coesfelder 5-10 km ab 13:00h | www.coesfelder-citylauf.de
City-Lauf mel dung@coesfelder-citylauf.de
Sa 15.10 Lengerich 16.Teutoburger- 6-12,2-29 km ab 13:50h | www.teutolauf.de
Waldlauf brix-lengerich@osnanet.de
$So. 16.10 Enschede Herfstloop 7-14-21,1 km 11:00h www.action48.nl
fam_gerritsen@hotmail.com
Sa. 29.10 Nordwalde 28. Nordwalder 5-10 km ab 14:15h | www.scn-4you.de
Allerheiligenlauf gottfried.grond @t-online.de
So. 06.11 Bottrop 39. Bottroper 6,8-10-25-50 ab 9:00h www.adler-langlauf.de
Herbstwal dlauf km jliebert@gelsennet.de
So. 13.11 L osser Dinkelloop 1 2,5-5-7,5-10- 10:00h www.av-iphitos.nl
12,5km ilonariekus@kpnplanet.nl
Sa 26.11 Mesum 26. Mesumer 5-10 km ab 14:00h | www.tv-mesum.de
Adventslauf tvm-la@tv-mesum.de
So. 27.11 Oelde 37. Oelder 3-11,5km ab 10:30h | www.lgow.de
Nikolaus auf info@lgow.de
Sa 03.12 Steinfurt 36. Steinfurter 10 km www.marathon-steinfurt.de
Nikolauslauf 1-vorsitzende@marathon-steinfurt.de
So. 04.12 De Lutte 27e Snertloop 5,3-9,6 km ab 10:15h | www.loopgroep.nl
info@loopgroep.nl
Fr.16.12 Ahlen 8. Ahlener Winter- 2,1-10 km 19:00h www.lgahlen.de/citylauf.html
Citylauf citylauf @lgahlen.de
S0.18.12 L osser Dinkelloop 2 2,5-5-7,5-10- ab 10:00h | www.av-iphitos.nl
12,5km ilonariekus@kpnplanet.nl
Sa.31.12 Altenrheine 24. Silvesterlauf 5-10 km ab 13:15h | www.sc-altenrheine.de
reeker @sc-altenrheine.de
Sa. 31.12 M Unster 23.L SF Silvesterlauf 3-5-10 km ab 13:15h | www.Isf-muenster.de
am Aasee juergen.sieme@t-online.de
Sa 31.12 Osnabriick 32. OTB Silvesterlauf | 5,6-10,2 km ab 12:00h | www.otb.de
info@otb.de
Sa.. 31.12 Werl / Soest Silvesterlauf 15 km 13:30h www.silvesterlauf.com

g.abrand@t-online.de

Links zu Online Volksaufka ender:

Fir Veranstaltungen in Westfalen:

Fir Veranstaltungen in den Niederlanden:

http://www.flvwdial og.de/php/db/index.php?monat=1& jahr=2011& muster=001

http://www.dutchrunners.nl/Hardl open-site/Dutch+Runners+Guide




